
	
  
	
  

BUTTERFLY 
	
  
	
  
	
  
Orner la tête de votre petit bout avec ce papillon adorable, ses ailes flottant sous la 
brise. 
Ce fichu est un tricot rapide et amusant qui utilise seulement une pelote de coton. Un 
cadeau parfait pour votre petit chéri qui aime des papillons. Tricoté en une seule 
pièce et sans coutures, il est facile à mettre car ne nécessite pas de bouton de 
fermeture. 
 
 

Katy Tricot 
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Laine 
Approx. 120-132-145-160 m ou 
1 pelote de Rowan Clamer (50 gr = 160 m) – 
75% Coton, 25% Acrylique 
ou tout autre fil du type « worsted » 
permettant d’obtenir l’échantillon. 
Choisissez un coton avec un mélange 
synthétique (par exemple contenant du 
microfibre, bambou, modal, etc.), qui 
produira un tricot souple et qui s'étira un 
peu. 
 
 Auguilles  
• aig. circulaire N° 3.5 de 40 cm de long 
• aig. circulaire  N° 4.5 de  40 cm de long  
ou la taille adéquate pour obtenir le bon 
échantillon 
•aig. à torsade (facultatif) 
 
 

Autre matériel 
• 5 anneaux marqueurs  
• aiguille à tapisserie   
 
Echantillon 
Un carré 10 cm de jersey, aig. N° 4.5 = 19 m 
et 26 rang après lavage 
 
Dimensions terminées  
Tour du bord: 32-41-43-44 cm  
Hauteur (mesurée à plat, sans étirement de 
la torsade centrale): 25-27-28-29 cm 
 
Niveau de difficulté  
Débutant avancé / intermédiaire 
 
Connaissances nécessaires  
Endroit, envers, jeté, tricoter en rond, rangs 
raccourcis,  les torsades 

Tailles 
Taille Tour de tête en cm Instructions dans le 

patron 
1-3 ans 44-47 1 
3-5 ans 48-53 2 
6-9 ans 53-55 3 

à partir de 10 ans 56-58 4 
Note: Pour choisir la bonne taille veuillez vous référer aux dimensions de tour de tête. 
 
Abréviatons   
( ) - répéter les instructions entre crochets 
autant de fois qu’indiqué 
m.end. – m. endroit  
m.env. – m. envers 
m – maille(s)  
RR – rang raccourci 
endr. – endroit du travail 
env. – envers du travail 
PM – placer marqueur 
GM – glisser marqueur 
RM – retirer marqueur 
gl1 dev– glisser 1 m. à l'envers, fils devant 
l’ouvrage 
gl1 der – glisser 1 m. à l'envers, fils derrière 
l’ouvrage 
2m.ens. – 2 m. ensemble à l’endroit 
2m.ens.env – 2 m. ensemble à l’envers 
SS – surjet simple. Glisser 1 m, tricoter la m. 
suivante à l’end. et passer la maille glissée 
par dessus la maille tricotée 
nope – tricoter 5 m. dans une m. comme 
suite : m.end, jeté, m.end, jeté, m.end, 
tourner; 5 m.env, tourner; 5 m.end, tourner; 

2m.ens.env, m.env, 2m.ens.env, tourner; 
tricoter 3 m.ens 
M6 – soulever le brin horizontal entre la m. 
tricotée et la m. suivante, glisser cette 
nouvelle maille sur l'aig. gauche, tric. 6 m. 
dans cette m. (m.endr, m.env) 3 fois  
 
Torsade à 4 mailles (vers la droite): 
Rang 1: C4D (glisser 2 m. sur l’aig. à 
torsade placée derrière; 2 m.end; 2 m.end 
de l’aig. à torsade) 
Rang 2: 4 m.env 
Rang 3: 4 m.end 
Rang 4: 4 m.env 
Répéter toujours ces  4 rangs. 
Puisque cette torsade ne comporte pas 
beaucoup de mailles, il est donc plus facile 
et rapide de la tricoter sans aiguille auxiliaire. 
 
Torsades sans aiguille auxiliaire (vidéo 
tutoriel) 
http://www.youtube.com/watch?v=ogMAdvoj
RlE 
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Techniques et  remarques: 
 
Le fichu est tricoté en une seule pièce. Le travail commence par le bord qui se tricote en 
rond, puis les ailes sont faites à plat en utilisant les rangs raccourcis. Si vous n'êtes pas à 
l'aise avec le tricot en rond, vous pouvez tricoter le bord en allers/retours. Pour cela il faudra 
ajouter une maille lisière à chaque extrémité du rang  de montage, puis faire une couture 
lorsque la pièce est terminée. 
 
 
Rabattre les mailles souplement: 
Tricoter les 2 premières mailles sur l'aiguille gauche ensemble à l'endroit par leurs brins 
arrières (2 m ensemble à l'envers lorsque il faut rabattre les mailles à l'envers),  puis remettre 
la maille obtenue sur l'aiguille gauche. Continuer ainsi jusqu'à ce que toutes les mailles 
soient fermées. 
 
 
La méthode des mailles jumelles:  
J'utilise ici le la méthode des « shadow wraps » d'Alice Yu. Il s'agit d'une technique de rangs 
raccourcis très simple qui donne un aspect presque invisible sur l’endroit et l’envers du 
jersey, mais vous êtes libre d'utiliser la méthode que vous souhaitez.  
Vidéo tutoriel: http://www.youtube.com/watch?v=2EdUmPzL-9Q 
 
 

A	
   A	
  
B2	
   B1	
  

C2	
  

D	
   D	
  

E1	
   E2	
  

C1	
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Mailles jumelles (point mousse) - MGM: 
Avec le fil devant l'ouvrage, glisser une maille à l'envers sur l'aiguille droite, puis insérer 
l'aiguille gauche, de l'arrière vers avant dans le brin gauche de la maille au-dessous de la 
maille sur l'aiguille droite et tricoter cette maille à l'envers (images 1, 2) - vous avez une 
maille double appelée "jumelle".  Glisser la maille jumelle de l'aiguille droite à l'envers sur 
l'aiguille gauche. (image 3). Tourner le travail. 
 

 
 
Mailles jumelles (m. endroit) - MGEdr: 
avec l’aiguille droite tricoter une m. endroit dans le brin droit au-dessous de la maille sur 
l'aiguille gauche (images 1, 2). Placer la nouvelle maille sur l’aiguille gauche sans la faire 
tordre (image 3) - vous avez une maille double appelée "jumelle". Tourner le travail. 

 

 
 
Mailles jumelles (m. envers) - MGEv: 
Avec le fil devant l'ouvrage, glisser une maille à l'envers sur l'aiguille droite, puis insérer 
l'aiguille gauche, de l'arrière vers avant dans la maille au-dessous de la maille sur l'aiguille 
droite et tricoter cette maille à l'envers (images 1, 2) - vous avez une maille double appelée 
"jumelle".  Glisser la maille jumelle de l'aiguille droite à l'envers sur l'aiguille gauche (image 
3). Tourner le travail. 
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INSTRUCTIONS 
 
Les instructions sont rédigées pour la plus 
petite taille avec des changements 
consécutifs  pour les grandes tailles, 
séparées par un tiret. Si un seul chiffre est 
indiqué, il s'applique à toutes les tailles. 
 
BORDURE 
 
En rond 
Avec l’aiguille circulaire N° 3,5 monter 68-
74-82-90 m., joindre pour commencer à 
travailler en rond, en veillant à ne pas 
tordre le rang de mailles montées. PM (A) 
pour indiquer le début du tour. 
 
Tour 1 (endr): Tout à l’envers 
Tour 2: (2m.ens, jeté) sur tout le tour 
Tour 3: Tout à l’endroit 
Tour 4: Tout à l’envers 
Tours 5-12: Tout à l’endroit 
Tour 13: Tout à l’envers 
 
A plat 
Avec les aiguilles N° 3,5 monter 70-76-84-
92 m. 
Rang 1: m.end, (2m.ens, jeté) jusqu'à 
l'avant dernière maille, terminer par une 
m.end.  
Rang 2: Tout à l’endroit 
Rangs 3-13: tricoter en jersey  
Rang 14: Tout à l’endroit 
 
AILES 
 
Passer aux plus grosses aiguilles. Vous 
allez travailler en aller/retour. A travers la 
section suivante, le marqueur A n'est pas 
inclus dans la calcul, ainsi que les lisières 
pour le bord tricoté à plat. 
Notez que vous allez travailler les ailes 
comme décrit dans les instructions et, en 
même temps, tricoter la torsade centrale à 
son propre rythme, à savoir - répéter 
toujours les 4 rang de la torsade, soit faire 
le croisement des mailles tout les 4 rangs 
sur l'endroit de l'ouvrage. 
 

Partie A 
Rang 1 (endr): 33-36-40-44 m.env, nope, 
26-27-29-31 m.env, 2m.ens.env, tourner le 
travail. 
Rang 2 (env): gl1 der, 29-30-32-34 m.env, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang de mise en place 3 (end): gl1 der, 
PM, jeté, m.end, jeté, PM, rang 1 de la 
torsade, PM, jeté, m.end, jeté, PM, SS, 
tourner le travail. 
Rang 4 (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang 5 (endr): gl1 der, GM, jeté, m.endr. 
jusqu’au  marqueur suivant, jeté, GM, rang 
3 de la torsade, GM, jeté, m.end. jusqu’au  
marqueur suivant, jeté, GM, SS, tourner le 
travail. 
Répéter les rangs  4, 5 encore 3-5-5-5 fois, 
en tricotant les rangs appropriés de la 
torsade. 
 
Finition de la partie A: 
Rang 1 (env): gl1 dev, GM, 11-15-15-15 
m.end, GM, rang approprié de la torsade, 
GM, 11-15-15-15 m.end, GM, 2m.ens.env, 
tourner le travail.  
Rang 2 (endr): gl1 der, GM, jeté, m.end, 
(jeté, 2m.ens) 5-7-7-7 fois, jeté, GM, rang 
approprié de la torsade, GM, jeté, (2m.ens, 
jeté) 5-7-7-7 fois, m.end, jeté, GM, SS, 
tourner le travail. 
Rang 3 (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang 4 (endr): gl1 der, GM, jeté, 13-17-
17-17 m.env, jeté, GM, rang approprié de 
la torsade, GM, jeté, 13-17-17-17 m.env, 
jeté, GM, SS, tourner le travail. 
 
Partie  B1 
RR 1 (env): gl1 dev, GM, m.env. jusqu’au 
2 m. avant le marqueur suivant, MGM. 
RR 2 (endr): m.end. jusqu’au  marqueur 
suivant,  jeté, GM, SS, tourner le travail. 
RR 3 (env): gl1 dev, GM, m.env. jusqu’à 
une m. avant la maille jumelle, MGEv.  
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Répéter les rangs  2, 3 encore 3 fois, puis 
tricoter le rang 2. 
Rang suivant (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, en tricotant les 
m. jumelles comme une maille, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
 
Partie B2 
RR 1 (endr): gl1 der, GM, jeté, m.end. 
jusqu’au 2 m. avant le marqueur suivant, 
MGEdr. 
RR 2 (env): m.env. jusqu’au  marqueur 
suivant, GM, 2m.ens.env, tourner le travail. 
RR 3 (endr): gl1 der, GM,  jeté, m.end. 
jusqu’à une m. avant la maille jumelle, 
MGEdr. 
Répéter les RR 2, 3 encore 3 fois, puis 
tricoter le rang 2. 
Rang suivant (endr): gl1 der, GM,  jeté, 
m.end. jusqu’au  marqueur suivant, en 
tricotant les m. jumelles comme une maille, 
jeté, GM, rang approprié de la torsade, 
GM, jeté, m.end. jusqu’au  marqueur 
suivant, jeté, GM, SS, tourner le travail. 
 
Finition de la partie B 
Rang 1 (env): gl1 dev, GM, 22-26-26-26 
m.end, GM, rang approprié de la torsade, 
GM, 22-26-26-26 m.end, GM, 2m.ens.env, 
tourner le travail. 
Rang 2 (endr): gl1 der, GM, (jeté, 2m.ens) 
11-13-13-13 fois, jeté, GM, rang approprié 
de la torsade, GM, (jeté, 2m.ens) 11-13-13-
13 fois, jeté, GM, SS, tourner le travail. 
Rang 3 (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang 4 (endr): gl 1 der, GM, jeté, 23-27-
27-27 m.env, jeté, GM, rang approprié de 
la torsade, GM, jeté, 23-27-27-27 m.env, 
jeté, GM, SS, tourner le travail. 
 
 
Partie C1 
RR 1 (env): gl1 dev, GM, m.env. jusqu’au 
2 m. avant le marqueur suivant, MGM.  
RR 2 (endr): m.end. jusqu’au  marqueur 
suivant, jeté, GM, SS, tourner le travail. 

RR 3 (env): gl1 dev, GM, m.env. jusqu’une 
m. avant la maille jumelle, MGEV. 
Répéter RR 2, 3 encore 4-3-5-7 fois, puis 
tricoter le rang 2. 
Rang suivant (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, en tricotant les 
m. jumelles comme une maille, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
 
Partie C2 
RR 1 (endr): gl1 der, GM, jeté, m.end. 
jusqu’au 2 m. avant le marqueur suivant, 
MGEdr. 
RR 2 (env): m.env. jusqu’au  marqueur 
suivant, GM, 2m.ens.env, tourner le travail. 
RR 3 (endr): gl1 der, GM, jeté, m.end. 
jusqu’une m. avant la maille jumelle, 
MGEdr. 
Répéter RR 2, 3 encore 4-3-5-7 fois, puis 
tricoter le rang 2. 
Rang suivant (endr): gl1 der, GM, jeté, 
m.end. jusqu’au  marqueur suivant, en 
tricotant les m. jumelles comme une maille, 
jeté, GM, rang approprié de la torsade, 
GM, jeté, m.end. jusqu’au  marqueur 
suivant, jeté, GM, SS, tourner le travail. 
 
Finition de la partie C 
Rang 1 (env): gl1 dev, GM, 33-36-38-40 
m.end, GM, rang approprié de la torsade, 
GM, 33-36-38-40 m.end, GM, 2m.ens.env, 
tourner le travail. 
Rang 2 (endr):   

Taille 1) gl1 der, GM, jeté, m.end, (jeté, 
2m.ens) 16 fois, jeté, GM, rang approprié 
de la torsade, GM, (jeté, 2m.ens) 16 fois, 
jeté, m.end, jeté, GM, SS, tourner le travail. 

Tailles 2) 3) 4) gl1 der, GM, (jeté, 
2m.ens) 18-19-20 fois, jeté, GM, rang 
approprié de la torsade, GM  (jeté, 2m.ens) 
18-19-20 fois, jeté, GM, SS, tourner le 
travail. 
Rang 3 (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang 4 (endr): gl1 der, RM, m.env. 
jusqu’au  marqueur suivant, jeté, GM, rang 
approprié de la torsade, GM, jeté, m.env. 
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jusqu’au  marqueur suivant, RM, SS, 5-7-9-
11 m.env, RM, MGEv. 
Rang 5 (env): rabattre souplement 21-25-
25-29 m en tricotant les m. ensemble  à 
l’endroit  (Voir les Notes ci-dessus), tricoter 
à l’envers les prochaines 20-20-24-24 m, 
GM, rang approprié de la torsade, GM, 
m.env, 2m.ens.env, tourner le travail. 
 
Partie D 
Rang 1 de mise en place (endr): gl1 der, 
PM, jeté, m.end, jeté, GM, rang approprié 
de la torsade, GM,  jeté, m.end, jeté, PM, 
SS, tourner le travail. 
Rang 2 (env): gl1 dev, GM, m.env. 
jusqu’au dernier marqueur, GM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang 3 (endr): gl1 der, GM, jeté, m.end. 
jusqu’au  marqueur suivant, jeté, GM, rang 
approprié de la torsade, GM,  jeté, m.end. 
jusqu’au  marqueur suivant, jeté, GM, SS, 
tourner le travail. 
Répéter les rangs 2, 3 encore 10-10-12-12 
fois, puis tricoter le rang 2. 
 
Partie E1 
Rang 1 de mise en place (endr): gl1 der, 
GM, jeté, 2m.ens, 10-10-12-12 m.end, M6, 
12-12-14-14 m.end, MGEdr. 
Rang 2 (env): m.env. jusqu’au  marqueur 
suivant, GM, 2m.ens.env, tourner le travail. 
RR 3 (endr): gl1 dev, GM, jeté, 2m.ens, 
m.end. jusqu’une m. avant la maille 
jumelle, MGEdr. 
Répéter les rangs 2, 3 encore 3-3-5-5 fois, 
puis tricoter le rang 2. 
 
Finition de la partie E1 
Rang 1 (endr): gl1 der, GM, jeté, 2m.ens, 
m.end. jusqu’au  marqueur suivant, en 
tricotant les m. jumelles comme une maille, 
RM, m.end, tourner le travail. 
Rang 2 (env): gl1 dev, m.end. jusqu’au  
marqueur suivant, GM, 2m.ens.env, 
tourner le travail. 

Rang 3 (endr):  gl1 der, GM, (jeté, 2m.ens) 
16-16-18-18 fois, m.end, tourner le travail. 
Rang 4 (env): 33-33-37-37 m.end, RM, 
2m.ens.env, tourner le travail. 
Rang 5 (endr): rabattre souplement 34-34- 
38-38 m. restantes, en tricotant les m. 
ensemble à l’envers  (Voir les Notes ci-
dessus), couper le fils. 
 
Partie E2 
Le côté endroit de l'ouvrage orienté vers 
vous, rattacher le fil. Commencer à 
travailler par le centre de la torsade. 
Rang 1 de mise en place (endr): glisser 2 
m. comme pour à l’envers, GM, 13-13-15-
15 m.end, M6, 10-10-12-12 m.end, SS, 
jeté, GM, SS, tourner le travail. 
RR 2 (env): gl 1 dev, GM, m.env. jusqu’à 
une m. avant le marqueur suivant, MGEv. 
Rang 3 (endr): m.end. jusqu’au 2 m. avant 
le marqueur suivant, SS, jeté, GM, SS, 
tourner le travail. 
RR 4 (env):  gl1 dev, GM, m.env. jusqu’à 
une m. avant la maille jumelle, MGEv. 
Répéter les rangs 3, 4 encore 3-3-5-5 fois, 
puis tricoter le rang 3. 
 
Finition de la partie E2 
Rang 1 (env): gl1 dev, GM, m.end. 
jusqu’au  marqueur suivant, en tricotant les 
m. jumelles comme une maille, RM, m.end, 
tourner le travail. 
Rang 2 (endr): (2m.ens, jeté) 16-16-18-18 
fois, RM, SS, tourner le travail.  
Rang 3 (env): tricoter toutes les 34-34-38-
38 m. à l’endroit 
Rang 4 (endr): rabattre souplement 34-34- 
38-38 m. restantes, en tricotant les m. 
ensemble à l’envers  (Voir les Notes ci-
dessus), couper le fils. 
 
Rabattre souplement 21-26-25-29 m. 
restantes, en tricotant les m. ensemble à 
l’envers  (Voir les Notes ci-dessus) et en 
partant du centre de bordure. 
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Finition 
Rentrer tous les fils de manière invisible. Tremper le fichu dans une bassine d'eau tiède 
pendant 5 à 10 minutes, puis l'éponger entre 2 serviettes. Ne pas le tordre, ni l'essorer! Le 
laisser sécher à l'air. 
 

	
  


